
Bienvenue dans notre projet innovant et inclusif, conçu pour éduquer et sensibiliser de manière 

ludique. À travers des fiches pédagogiques mettant en scène nos adorables P'tits Potes, nous 

explorons ensemble les thèmes de la diversité, de l'inclusion et du handicap. Que vous soyez un 

enfant curieux, un professionnel de santé engagé, un acteur du secteur médico-social ou encore un 

professionnel de l'éducation, ces outils sont votre passeport vers un monde où chaque di�érence est 

célébrée. Plongeons ensemble dans cette aventure éducative, créative et inclusive !

La société aspire à un monde plus inclusif, où la diversité est célébrée. Cependant, les moyens et les 

connaissances nécessaires pour atteindre cet objectif ne sont pas toujours facilement accessibles ni 

adaptés à tous. C'est dans cette optique que ces outils éducatifs ont été soigneusement conçus. Ils 

visent à rendre la compréhension de la diversité et de l'inclusion accessible à tous, en proposant des 

ressources ludiques et éducatives. Ainsi, ces outils encouragent une transformation positive et 
éclairée pour tous les publics

Les enfants sont naturellement curieux et ont soif d'apprentissage pour comprendre le monde qui les 

entoure. Nos outils sont conçus pour simplifier, ludifier et vulgariser des sujets complexes. Cette 

approche vise à permettre aux enfants d'explorer et de développer leur empathie. En facilitant la 

compréhension approfondie de l'autre, ces outils favorisent également le développement des 

compétences sociales. Ils aident les enfants à ajuster leur communication, à collaborer et à 

développer une compréhension mutuelle. En apportant une touche finale, les ressources des P'tits 

Potes contribuent au renforcement de l'estime de soi. Elles aident les enfants à reconnaître leur 

valeur et leur unicité, tout en appréciant celles des autres."

Les outils soigneusement conçus par les P'tits Potes jouent un rôle crucial dans la facilitation de 

l'information et de la formation destinées aux patients ou personnes suivies. En favorisant une 

compréhension mutuelle et approfondie des enjeux , ces outils contribuent significativement à 
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renforcer le partenariat thérapeutique, établissant ainsi une base solide de confiance entre le 

soignant et le soigné. Cette synergie de confiance est essentielle pour créer un environnement 

propice à des soins de qualité.

Par ailleurs, ces outils o�rent aux professionnels des ressources variées pour sensibiliser et 

promouvoir la santé de manière générale. Grâce à des contenus accessibles et pédagogiques, cette 

approche holistique contribue à autonomiser les patients, les incitant à jouer un rôle actif dans la 

préservation et l'amélioration de leur santé. En somme, ces outils se positionnent comme des alliés 

précieux pour l'émancipation des patients et l'établissement d'une relation de soin éclairée et 
collaborative."

Les ressources développées par les P'tits Potes se révèlent être des outils inestimables lors de 

l'accueil d'un enfant ayant des besoins spécifiques. Elles sont conçues non seulement pour former et 

informer la classe, mais aussi pour fournir à l'enseignant des points de compréhension et de réflexion 

essentiels.

Ces outils peuvent également s'intégrer dans certains chapitres du programme, enrichissant ainsi 

certains axes et ouvrant la porte à des projets plus élaborés au sein de la classe, tels que des 

animations ou des exposés. Cette approche favorise une compréhension approfondie des sujets 

abordés et o�re la possibilité d'explorer des thématiques de manière plus approfondie.

Que ce soit pour un enseignant ou tout professionnel travaillant auprès de l'enfant, ces ressources 

serviront de guide, fournissant des réponses simples et accessibles. Elles constituent une base solide 

pour stimuler le débat, lancer des discours et encourager des discussions ouvertes et inclusives au 

sein de la communauté éducative. En somme, ces outils ne sont pas simplement des supports 

éducatifs, mais des catalyseurs pour une éducation enrichissante et inclusive.

Nos outils abordent  4 catégories de thématiques : 

Ils se déclinent en plusieurs variantes en fonction du sujet abordé et des besoins. 

Professionnels de l’éducation  

Contenu   

Santé médecine  : tout ce qui touche aux maladies et handicaps  ( autisme, TDAH DYS Diabète 
Epilepsie HPI, mais aussi des généralités, etc...) 
Coin philo : Théorie et grands concept  (Pyramide de Maslow, Théorie des petites cuillères, 
empathie/ sympathie, la communication verbale/ non verbale, disparités sociales etc...)
Vie quotidienne: dispositifs médiaux ,dispositifs éducatifs , démarches diverses,  reconnaissance 
du handicap etc  ...
 Les professionnels  (psychomotriciens, orthophonistes, pédopsychiatres, assistants sociaux 
etc...) 



Ex: “ Comment être un bon camarade d’un enfant en situation de handicap? “  30/40 min. 

Tous les visuels ont été réalisés en collaboration avec une graphiste pour un rendu uniforme avec 

une identité visuelle forte. Aussi, chaque catégorie a sa couleur dominante pour envisager par la suite 

des moyens de classification technique. Et encore tant d'autres choses car Les p'tits potes ont 

vraiment beaucoup d'idées pour développer toujours plus d'outils adaptés, pertinents et ludiques.

Des fiches et  a�ches: Elles abordent une pathologie, un handicap, un concept. Ce sont des 
condensés d'informations simples, ludiques et adaptées à di�érents niveaux d'âge et de 
compréhension.
Des guides d’activités:  Regroupent des activités des conseils et des ressources pour aborder une 
thématique de manière plus profonde (des jeux collaboratifs, questions réflexives, ateliers 
créatifs, scénarios à imaginer et des informations spécifiques pour mener cette sensibilisation) - 
Ex: "Guide pour sensibiliser aux troubles dys".
Des location d’exposition: Pour sensibiliser lors d’événements spéciaux sur une thématique 
spécifique 
Des vidéos:  Pour faire connaitre les p’tits potes sur les réseaux sociaux 
Des conférence pour enfant: Pour montrer que l’on peut parler de tout librement . 



Note importante : Chez les P'tits Potes, il n'y a ni cape ni super-héros. Nous souhaitons sensibiliser à 

un aspect crucial : les personnes en situation de handicap sont comme tout le monde, uniques, 

authentiques et singulières, bien qu'elles doivent relever des défis spécifiques. Nous croyons 

fermement à l'importance de présenter une vision réaliste de ces personnes en tant qu'êtres humains 

avec des rêves, des aspirations et des défis à surmonter. Les P'tits Potes illustrent la résilience, la 

capacité à s'adapter et le vivre ensemble. Les P'tits Potes encouragent une compréhension 

authentique et incitent les enfants à être des amis attentionnés, solidaires et empathiques. Notre 

objectif est que chaque élève comprenne que l'inclusion repose sur l'acceptation mutuelle et la 

célébration de la diversité.

En tant qu'infirmière, titulaire d'un diplôme des beaux-arts et mère d'un enfant en situation de 

handicap, mon parcours professionnel a subi une transformation significative. Au fil des années, j'ai 

développé de nouvelles compétences et réussi à fédérer une communauté de près de 40 000 

personnes sur les réseaux sociaux, les sensibilisant à travers mes illustrations.

Cette expérience enrichissante m'a ouvert les portes de l'édition à trois reprises, explorant le thème 

de la di�érence dans mes ouvrages. J'ai également animé des conférences et des webinaires. C'est 

cette expertise qui me motive aujourd'hui à donner vie aux P'tits Potes.

Mon expérience, mon engagement, ainsi que l'ensemble de mes compétences me permettent de 

concevoir des outils pédagogiques et des ressources éducatives. Mon objectif est de proposer une 

perspective unique sur la sensibilisation aux handicaps et aux di�érences, en tirant parti de mes 

compétences pluridisciplinaires.

Ma démarche demeure optimiste, authentique et valorisante, mais ma préoccupation principale est 

que nos enfants deviennent les alliés de demain pour bâtir une société bienveillante et respectueuse 

dans un monde sensible, ouvert et tolérant.
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